
                                                                                            
 

             

                                

 
 

BASES 

´´ I CORRIDA FAMILIAR 8M´´ 
 

I. DEL EVENTO 

Promover factores protectores mediante la participación e integración de la comunidad 

familiar mediante la actividad física, posibilitando la generación de hábitos saludables en 

mujeres de todas las edades, desde las más jóvenes hasta las más sabias. 



                                                                                            
 

 

II. FECHA Y HORARIOS 

  La actividad se realizara el sábado 08 de marzo desde las 09:00 a las 13:00 horas. 

09:00 Horas Llegada  

09:30 Horas Calentamiento  

10:00 Partida 0,5 kilómetros (desde 4 a 10 años)  

10:30 Partida 2,5 kilómetros (12 años y mas)  

11:00 Partida 5 kilómetros Categoría competencia (15 años y mas) 

 

III. LUGAR 

 Recorrido 0,5 Kilómetros. Ida: Arturo Prat hasta Mariñan.  Regreso: Mariñan hasta 

Arturo Prat (Frontis Municipio) 

 



                                                                                            
 

 Recorrido 2,5 Kilómetros. Ida: Arturo Prat (Frontis Municipio), Luis Cruz 

Martínez, Esmeralda y Ruta P-560 (Ex Revisión Técnica, Camino a Cayucupil)  

Regreso: Ruta P-560, Esmeralda, Villagrán, Arturo Prat (Frontis Municipio)  

 

 

 Recorrido 5 Kilómetros. Ida: Arturo Prat (Frontis Municipio), Luis Cruz Martínez, 

Esmeralda y Ruta P-560 (Camino a Cayucupil)  Regreso: Ruta P-560, Esmeralda, 

Villagrán, Arturo Prat (Frontis Municipio) 

 

 

IV. PARTICIPANTES  

Podrán participar aquellas personas interesada en las distintas categorías de la corrida, ya 

sea en los 0,5 Km para familias con niños de 4 a 10 años, en los 2,5 Km dispuesta para 



                                                                                            
 

todas las familias con niños de 11 a 14 años y los 5 Km es competitiva a partir de los 15 

años.  No podrán participar personas cuya salud o preparación física no fuere compatible 

con la corrida, ni tampoco aquellas personas cuya participación pudiera implicar un riesgo 

para su salud. 

 

V. INSCRIPCION  

Será gratuito y debe estar inscrito en la planilla que se estará llenando el mismo día del 

evento desde las 9:30 am o en el formulario de Google.    

 

VI. FECHA DE INSCRIPCIÓN  

El proceso de inscripción finalizara el 08 de marzo del presente año.  

 

VII. PREMIACION  

Una vez que todos los competidores lleguen al lugar de encuentro (Frontis del Municipio) 

se procederá a realizar la premiación según la categoría.  

 

VIII. SERVICIOS  

 Hidratación: Serán habilitados durante el recorrido en lugares específicos 

detallados el día de la carrera de manera de mantenerlos hidratados durante la 

actividad para el recorrido de los 5 kilómetros, y para los otros recorridos habrá un 

punto de hidratación en la meta.  

 Colación saludable: se dispondrá de frutas de colación para los corredores.  

 Asistencia médica: ambulancia en caso de caídas u accidentes.  

 Resguardo policial. 

 



                                                                                            
 

IX. PROGRAMACION  

 09:00 HORAS LLEGADA  

 09:30 HORAS CALENTAMIENTO  

 10:00 PARTIDA 0,5 KILÓMETROS (DESDE 4 A 10 AÑOS)  

 10:30 PARTIDA 2,5 KILÓMETROS (12 AÑOS Y MAS)  

 11:00 PARTIDA 5 KILÓMETROS CATEGORÍA COMPETENCIA (15 AÑOS Y 

MAS) 

 12:00 PREMIACION  

 13:00 CIERRE  

 

X. CONTACTOS  

 

 

 


