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BASES
"1 CORRIDA FAMILIAR 8M"

I. DEL EVENTO

Promover factores protectores mediante la participacion e integracion de la comunidad
familiar mediante la actividad fisica, posibilitando la generacion de habitos saludables en

mujeres de todas las edades, desde las mas jovenes hasta las méas sabias.



Il. FECHAY HORARIOS
La actividad se realizara el sabado 08 de marzo desde las 09:00 a las 13:00 horas.
09:00 Horas Llegada
09:30 Horas Calentamiento
10:00 Partida 0,5 kilémetros (desde 4 a 10 afios)
10:30 Partida 2,5 kilémetros (12 afios y mas)

11:00 Partida 5 kilometros Categoria competencia (15 afios y mas)

1.  LUGAR

e Recorrido 0,5 Kildmetros. Ida: Arturo Prat hasta Marifian. Regreso: Marifian hasta

Arturo Prat (Frontis Municipio)
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Recorrido 2,5 Kilometros. Ida: Arturo Prat (Frontis Municipio), Luis Cruz
Martinez, Esmeralda y Ruta P-560 (Ex Revision Técnica, Camino a Cayucupil)
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Regreso: Ruta P-560, Esmeralda, Villagran, Arturo Prat (Frontis Municipio)
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e Recorrido 5 Kilémetros. Ida: Arturo Prat (Frontis Municipio), Luis Cruz Martinez,
Esmeralda y Ruta P-560 (Camino a Cayucupil) Regreso: Ruta P-560, Esmeralda,

Villagran, Arturo Prat (Frontis Municipio)
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IV. PARTICIPANTES
Podran participar aquellas personas interesada en las distintas categorias de la corrida, ya

sea en los 0,5 Km para familias con nifios de 4 a 10 afios, en los 2,5 Km dispuesta para



todas las familias con nifios de 11 a 14 afios y los 5 Km es competitiva a partir de los 15
afios. No podréan participar personas cuya salud o preparacion fisica no fuere compatible
con la corrida, ni tampoco aquellas personas cuya participacion pudiera implicar un riesgo
para su salud.

V. INSCRIPCION

Seré gratuito y debe estar inscrito en la planilla que se estara llenando el mismo dia del
evento desde las 9:30 am o en el formulario de Google.

VI. FECHA DE INSCRIPCION

El proceso de inscripcion finalizara el 08 de marzo del presente afio.

VIil. PREMIACION

Una vez que todos los competidores lleguen al lugar de encuentro (Frontis del Municipio)

se procederd a realizar la premiacion segun la categoria.

VIIl.  SERVICIOS
e Hidratacion: Seran habilitados durante el recorrido en lugares especificos
detallados el dia de la carrera de manera de mantenerlos hidratados durante la
actividad para el recorrido de los 5 kilometros, y para los otros recorridos habra un
punto de hidratacion en la meta.
e Colacion saludable: se dispondra de frutas de colacién para los corredores.
e Asistencia medica: ambulancia en caso de caidas u accidentes.

e Resguardo policial.
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PROGRAMACION

09:00 HORAS LLEGADA

09:30 HORAS CALENTAMIENTO

10:00 PARTIDA 0,5 KILOMETROS (DESDE 4 A 10 ANOS)

10:30 PARTIDA 2,5 KILOMETROS (12 ANOS Y MAS)

11:00 PARTIDA 5 KILOMETROS CATEGORIA COMPETENCIA (15 ANOS Y
MAS)

12:00 PREMIACION

13:00 CIERRE

CONTACTOS



